


Mika on metsasuhde?

« Metsasuhde tarkoittaa jokaisen
henkilokohtaista ja ainutlaatuista | ar
suhdetta metsaan. jr— N 5

 Suhde muodostuu seka omista o .
kokemuksista metsassa, etta Bt Tl
metsaan liittyvista mielipiteista, bk AL AL o

tiedoista, taidoista ja tunteista. g




Miten metsasuhde
rakentuu?

» Kasityksemme metsasta rakentuu
kodin, koulun ja oman
Kulttuurimme kautta.

* MyOs harrastukset, erilaiset
yhteisoOt ja media tarjoavat
erilaisia tapoja katsoa, kokea
ja ymmartaa metsaa.

 My0s metsan laheisyys ja
metsissa vietetty aika vaikuttavat
metsasuhteeseen.




Miten metsasuhde
muuttuu?

« Metsaan liittyvat arvot ja
kasitykset muodostuvat jo
lapsena, mutta metsasuhde
voi kuitenkin muuttua ajan
kuluessa.

 Omat kokemuksemme seka
esimerkiksi huoli ilmaston-
muutoksesta ja luonnon
monimuotoisuudesta voivat
muuttaa suhdettamme metsiin.




Suhteen vahvistaminen

Metsasuhdetta voi vahvistaa
oman havainnoinnin, kokemisen
ja tutkimisen kautta.

Mita enemman erilaisia
kontakteja metsiin on, sita
monipuolisemmaksi metsasuhde
voi muodostua.
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METSAN AANET
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Etsikda mukava paikka lahiymparistosta, laittakaa Nostakaa sormi pystyyn aina
silmat kiinni ja kuunnelkaa hiljaa minuutin ajan uuden aanen kuullessanne



METSAN AANET
Jutelkaa lopuksi ryhmassa
kuulemistanne aanista

 Mitkd danet ovat lahtdisin
luonnosta?

 Mitka aanet ovat inmisen
aiheuttamia?
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VASTAKOHDAT

Etsikaa luonnosta asioita tai paikkoja,

jotka ovat toistensa vastakohtia:

Loydattekd muit

Kova — pehmea
Kylma — [ammin
Pimea — valoisa
Siled — karhea
Hiljainen — aanekas
Terava — tylppa




METSAJUMPPA: Kevat
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Oikaise lopuksi |

Ole kyykyssa (WL~ Nouse ylos ,‘
kuin taimi I hitaasti kasvaen ) itsesi suoraksi
. o M I |
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METSAJUMPPA: Kesa

Kasvata lehtiasi L@ o " 0S | : _”"." ‘ Kurkota ylos taivaalle ja Lo+
ka5|aS| OJenneIIen e ";a OJenteIe jalkojasi " nauti auringosta
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Pudota Iehdet ' Anna syysmyrskyn 3 ? Rawstele lopuksi sadevedet "
ravistellen kasiasi ) heiluttaa kehoasi . pois koko pituudeltasi
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METSAJUMPPA: Talvi

] Valmistaudu Kyykisty ja kaperry Hengita muutaman
talvilepoon talvihorrokseen kerran syvaan
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Lahteet:

Lapset ja nuoret kestavain metsasuhteeseen,
Suomen Metsayhdistys

Metsasuhteiden kentta

Hanketta on rahoittanut Metsamiesten Saatio.
Lahjoitukset ja saatidéfuusiot ovat tarkea osa Saation yleishyddyllisen toiminnan vaikuttavuutta.

METSAMIESTEN 4 S
SAATIO Lisatietoa www.mmsaatio.fi



https://smy.fi/wp-content/uploads/2019/12/Lasten-mets%C3%A4suhde_raportti_web.pdf
https://mmm.fi/documents/1410837/2000444/Mets%C3%A4suhteide+kentt%C3%A4+-tiivistelm%C3%A4.pdf/24e482d4-0da2-48d3-84da-bc97968cf071/Mets%C3%A4suhteide+kentt%C3%A4+-tiivistelm%C3%A4.pdf%20/Mets%C3%A4suhteide+kentt%C3%A4+-tiivistelm%C3%A4.pdf
http://www.mmsaatio.fi/

